




4. Januar

Wenn Gott 

unser Herz berührt, 
fängt es an zu singen.

HANNA AHRENS



16. Februar

Hätte ich früher erkannt, 
dass der winzige Palast meiner Seele 

einen so großen König beherbergt, 
dann hätte ich ihn 
nicht so häufi g allein gelassen.
TERESA VON ÀVILA



8. März

Seifenblasen-Momente
Sanft in den Wind geschickt, schweben sie davon 

in schillernden Farben, schwerelos.
Diesen einen einzigartigen Seifenblasen-Moment 

erleben und genießen.
BRITTA LAUBVOGEL



6. April

Die unerschöpfliche Vielfalt 
an Formen und Farben der Natur 

lässt mich immer wieder neu 
über meinen Schöpfer staunen.

SIMONE KÜFFNER



1. Mai

Unter Gesundheit verstehe ich die Kraft, 
ein volles, erwachsenes, lebendiges, 

atmendes Leben zu leben.
KATHERINE MANSFIELD



27. Juli

Die Vernunft kann nur reden. 

Es ist die Liebe, die singt.
UNBEKANNTE VERFASSERIN



20. August

LOSLASSEN!
Das heißt auch Freiheiten genießen!

Ich werde staunen, was alles ohne mich geht!
KATARINA SEIFERT



23. September

Anerkennung 
ist der Sauerstoff 

für menschliche Beziehungen.
UNBEKANNTE VERFASSERIN



24. Oktober

Das Ohr ist der Weg zum Herzen.
MADELEINE DE SCUDÉRI 



5. November

LOSLASSEN —
das ist für mich das Geheimnis 
glücklichen Lebens geworden.

KATARINA SEIFERT
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