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Vorwort

Dreifsig Jahre, nachdem Andrew Murray das Buch
»Bleibe in Jesus« geschrieben hatte, sagte er einmal:

Sie sollen wissen, dass ein Prediger oder ein
christlicher Autor oft so gefiihrt werden kann,
mehr zu sagen, als er selbst nachvollzogen hat.
Damals, als ich »Bleibe in Jesus« schrieb, hatte ich
nicht alles erfahren, wovon ich geschrieben habe.
Und ich kann nicht sagen, dass ich jetzt alles v0l-
lig nachvollzogen habe.

Es war dieselbe Geisteshaltung, aus der heraus der
Apostel Paulus folgende Worte schrieb:

Nicht, dass ich es schon ergriffen habe oder schon
vollendet sei; ich jage thm aber nach, ob ich es auch
ergreifen moge, indem ich auch von Christus Jesus
ergriffen bin. Philipper 3,12

Dasselbe Empfinden habe ich im Hinblick auf den
folgenden Artikel, »Zerbrich mich, Herr!«. Der Herr
hat es mir aufs Herz gelegt, diesen Artikel zu schrei-
ben. Die Wahrheit ist zu erhaben und zu dringlich,
als dass ich sie zuriuickhalten dirfte, nur weil ich
selbst sie nicht bis ins Letzte nachvollzogen habe.
Wie sehr ich auch versagt haben mag, ist es doch

mein Herzensanliegen, was ich hier niedergeschrie-
ben habe.






Zerbrochenes ist wertvoll
in Gottes Augen

Wenn etwas zerbrochen ist, verliert es im Allgemei-
nen entweder ganz oder teilweise seinen Wert.
Zerbrochenes Geschirr, zerbrochene Flaschen und
zerbrochene Spiegel werden meist weggeworfen.
Schon ein Kratzer an einem Mobelstiick oder ein
Riss im Stoff mindert dessen Verkaufswert ganz
erheblich.

Im geistlichen Bereich verhalt es sich ganz
anders. Zerbrochenes hat in Gottes Augen einen
besonderen Wert — insbesondere zerbrochene Men-
schen. Darum lesen wir auch solche Verse wie:

Nahe ist der HERR denen, die zerbrochenen
Herzens sind, und die zerschlagenen Geistes sind,
rettet er. Psalm 34,19

Die Opfer Gottes sind ein zerbrochener Geist; ein
zerbrochenes und zerschlagenes Herz wirst du,
Gott, nicht verachten. Psalm 51,19

Gott weif2 den Stolzen und Uberheblichen zu wider-
stehen, aber einem demiitigen und zerschlagenen
Menschen kann er nicht widerstehen.

Gott widersteht den Hochmiitigen, den Demiiti-
gen aber gibt er Gnade. Jakobus ,6



Etwas in unserer Zerbrochenheit appelliert an
Gottes Mitleid und seine Macht.

Und so ist es ein Teil seines wunderbaren Planes
fir unser Leben, dass wir zerbrochen werden sol-
len — zerbrochen im Herzen, zerbrochen im Geist
und selbst zerbrochen in unserem Leib (vgl
2. Korinther 4,6-18).
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Bekehrung -
eine Form der Zerbrochenheit

In diesen Prozess des Zerbrochenwerdens werden
wir schon vor unserer Bekehrung hineingestellt,
wenn der Heilige Geist beginnt, uns von der Stinde
zu uberfiihren. Er muss uns an den Punkt bringen,
wo wir bereit sind zuzugeben, dass wir verloren
und unwiirdig sind und nur die Holle verdienen.
Wir kampfen bei jedem Schritt auf diesem Weg.
Doch der Heilige Geist ringt mit uns so lange wei-
ter, bis unser Stolz gebrochen, unser Prahlen ver-
stummt und jeglicher Widerstand aufgegeben ist.
Dann liegen wir unter dem Kreuz und bringen nur
noch heraus: »Ach, Herr Jesus, rette mich doch!«
Der Widerspenstige ist nun gezahmt, der Siinder ist
tiberwunden, das junge Pferd ist zugeritten.

Von Natur aus ist das junge Pferd ein wildes,
unfiigsames Geschopf. Sobald es das Zaumzeug
oder den Sattel spiirt, baumt es sich sofort auf, es
geht durch, buckelt und schlagt aus. Es kann ein
wunderschones, gut gebautes Tier sein, aber so-
lange es noch nicht gebandigt ist, bleibt es fiir die
Arbeit wertlos. Aber dann beginnt der lange und
schmerzvolle Prozess, den Willen des jungen Pfer-
des zu bandigen, sodass es sich schliefslich das
Geschirr anlegen lasst. Wurde sein Wille erst einmal
von einem hoheren Willen tiiberwunden, dann ent-
deckt das Tier den wahren Grund fiir sein Dasein.

In diesem Zusammenhang sollten wir uns daran
erinnern, dass der Herr Jesus in Nazareth wahr-
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scheinlich Zimmermann war und wohl auch Holz-
joche angefertigt hat.

Jemand hat einmal trefflich bemerkt, dass falls
tber Jesu Ladentiir ein Schild hing, dieses wahr-
scheinlich die Aufschrift getragen hatte: »Meine
sind Mafsarbeit.« Wichtig fiir uns ist, dass unser
gottlicher Herr noch immer ein Jochmacher ist. Er
sagt:

Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir,
denn ich bin sanftmiitig und von Herzen demiitig,
und ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seelen; denn
mein Joch ist sanft, und meine Last ist leicht.
Matthaus 11,29-30

Ein Joch ist aber nur etwas fiir den, der zerbrochen
und gefiigig gemacht worden ist. Unser Wille muss
erst unterworfen und gefligig gemacht werden,
bevor wir von Jesus lernen konnen. Er war sanft-
miitig und von Herzen demiitig. Wir miissen so
werden wie er, denn nur so werden wir Ruhe fin-
den fiir unsere Seelen.
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Was zum Zerbrochensein gehort

Was bedeutet wahre Zerbrochenheit? Wie aufsert
sie sich im Leben eines Glaubigen? Welches sind
ihre Wesensmerkmale?

Umkehr, Schuldbekenntnis, Bitte um Vergebung

Vielleicht fallt uns hierzu als Erstes die Bereitschaft
ein, Stinde vor Gott und vor den Menschen, denen
wir Unrecht getan haben, zu bekennen. Der zer-
brochene Mensch ist schnell zur Umkehr bereit. Er
versucht nicht, die Stinde unter den Teppich zu keh-
ren. Er versucht nicht, sie mit der Entschuldigung
»Zeit heilt alle Wunden« zu vergessen. Er begibt
sich unverziiglich in die Gegenwart Gottes und ruft
aus: »Ich habe gesiindigt.« Dann geht er zu dem-
jenigen, den er durch seine Handlungsweise verletzt
hat, und sagt: »Ich war im Unrecht. Es tut mir leid.
Vergib mir bittel« Einerseits kennt er die tiefe Be-
schamung, um Vergebung bitten zu miissen, doch
erfahrt er andererseits auch die grofse Erleichterung,
ein reines Gewissen zu haben und im Licht zu wan-
deln.

Ein aufrichtiges Schuldbekenntnis geht weder
tiber Stinde hinweg noch verharmlost es sie. Es ist
nicht so wie bei jener ungebrochenen alteren Dame,
die hochmiitig meinte: »Falls ich irgendetwas falsch
gemacht habe, bin ich bereit, mir vergeben zu las-
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sen.« Echte Reue sagt: »Ich habe Unrecht getan und
bin gekommen, um zu sagen, dass es mir leidtut.«

Stinde und Versagen haben Davids Leben tiber-
schattet, aber es war seine tiefe Bufse, die ihn zu
einem Mann nach dem Herzen Gottes machte. In
den Psalmen 32 und 51 lesen wir von seinen Ver-
gehen, seiner Stinde und seiner Ungerechtigkeit.
Wir sehen, wie er sich zunachst weigerte, Bufie zu
tun. Damals war sein Leben ein einziges korper-
liches, seelisches und geistliches Elend. Alles ging
schief. Alles schien aus den Fugen geraten zu sein.
Schliefslich brach er zusammen. Er bekannte, und
Gott vergab. Dann brach die Sonne wieder hervor,
und David konnte wieder singen.

Paulus gibt uns im Neuen Testament ein gutes
Beispiel fiir Zerbrochenheit. Er wurde damals in
Jerusalem vor die Hohenpriester und das Syne-
drium gefiihrt. Als er seine Rede mit der Feststel-
lung einleitete, er habe immer mit gutem Gewissen
vor Gott gelebt, da wurde der Hohepriester zornig
und befahl, dem Gefangenen auf den Mund zu
schlagen. Der Apostel fuhr ihn an: »Gott wird dich
schlagen, du getiinchte Wand! Und du sitzt da, um
mich nach dem Gesetz zu richten, und gegen das
Gesetz handelnd befiehlst du, mich zu schlagen?«
(Apostelgeschichte 23,3).

Die Umstehenden waren tiiber diese scharfe
Zurechtweisung schockiert, die Paulus da aus-
gesprochen hatte. Wusste er nicht, dass er mit dem
Hohenpriester sprach? Der Apostel wusste es tat-
sachlich nicht. Moglicherweise trug Ananias nicht
seine offizielle Priesterkleidung, oder er safd nicht
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auf seinem tiblichen Platz. Vielleicht waren auch
Paulus’ schlechte Augen daran schuld. Wie dem
auch sei — jedenfalls hatte er nicht absichtlich die
derzeitige Obrigkeit angegriffen. Deshalb entschul-
digte er sich sofort mit den Worten aus 2. Mose 22,27:
»Die Richter sollst du nicht lastern, und einem Fiirs-
ten deines Volkes sollst du nicht fluchen.« Der Apo-
stel war schnell bereit, sich zu beugen. Seine geistli-
che Reife zeigte sich darin, dass er gleich bereit war,
zu sagen: »Ich war im Unrecht. Es tut mir leid.«

Zuriickerstattung

Eng verbunden mit diesem ersten Aspekt von Zer-
brochenheit ist eine sofortige Zuriickerstattung,
woflir auch immer sie gefordert sein mag. Habe ich
gestohlen, etwas beschadigt oder jemanden verletzt
oder hat ein anderer aufgrund meines Fehlverhal-
tens einen Verlust erlitten, so gentigt es nicht, um
Vergebung zu bitten. Die Gerechtigkeit verlangt,
dass der Verlust erstattet wird. Dies bezieht sich auf
Geschehnisse sowohl vor als auch nach meiner
Bekehrung.

Nachdem Zachaus den Herrn Jesus aufgenom-
men hatte, fielen ihm einige der krummen Dinge
ein, die er als Oberzollner gedreht hatte. Es war ein
gottgegebener Impuls, der ihn sofort dazu anhielt,
dieses Unrecht wiedergutzumachen. Deshalb sagte
er zum Herrn: »Wenn ich von jemand etwas durch
falsche Anklage genommen habe, erstatte ich es
vierfach« (Lukas 19,8).
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Hier driickt das »wenn« keinerlei Zweifel oder
Unsicherheit aus. Es bedeutet vielmehr: »Jedes Mal,
wenn ich jemanden um etwas betrogen habe, werde
ich es vierfach erstatten.« Seine feste Entschlossen-
heit, Erstattung zu bieten, war eine Frucht seiner
Bekehrung. Das »vierfach« war ein Barometer fiir
die Echtheit und Kraft seines neuen Lebens.

Es gibt Falle, in denen keine Erstattung mehr
moglich ist. Vielleicht wurden Aufzeichnungen zer-
stort oder die genauen Betrdage im Laufe der Zeit
vergessen. Gott weifs das alles. Alles, was er will, ist,
dass wir unsere Schuld begleichen, wo immer es
moglich ist.

Und dies sollte immer im Namen des Herrn
Jesus geschehen. Gott wird dadurch nicht verherr-
licht, wenn wir nur sagen: »Ich habe gestohlen. Es
tut mir leid. Ich mochte es jetzt zuriickzahlen.«
Diese Handlung sollte immer mit einem Zeugnis
fur Christus verbunden sein, etwa: »Durch den
Glauben an Jesus Christus bin ich vor Kurzem
Christ geworden. Der Herr hat zu mir wegen eini-
ger Werkzeuge gesprochen, die ich Thnen vor fiinf
Jahren gestohlen habe. Ich komme zu Ihnen, weil
ich Sie um Vergebung bitten und die Werkzeuge
zuriickgeben mochte.« Jede gerechte oder freund-
liche Handlung eines Christen sollte mit einem
Zeugnis fiir den Herrn Jesus verbunden sein, sodass
er die Ehre erhalt und nicht wir.
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Vergebungsbereitschaft

Ein dritter Aspekt der Zerbrochenheit ist die Bereit-
schaft zu vergeben, wenn wir ungerecht behandelt
wurden. In vielen Fallen bedarf dies einer ebenso
grofsen Gnade wie die Bitte um Vergebung oder
eine Zurtickerstattung.

Das Neue Testament gibt uns sogar genaue
Anweisungen, wie wir anderen vergeben sollen.

Zunachst sollten wir, wenn uns jemand Unrecht
getan hat, diesem Menschen sofort in unserem Her-
zen vergeben (Epheser 4,32). Schon bevor wir zu
ihm gehen und ihm Vergebung zusprechen, haben
wir ihm in unserem Herzen bereits vergeben.

»In dem Augenblick, wo mir ein Mensch Unrecht
tut, muss ich ihm vergeben. Dann ist meine Seele
frei. Wenn ich ihm das Unrecht vorhalte, stindige
ich gegen Gott und gegen ihn und bringe damit
meine Vergebung bei Gott in Gefahr. Es ist egal, ob
derjenige jetzt Reue zeigt, Schadenersatz leistet,
mich um Vergebung bittet oder nicht. Ich habe ihm
im selben Augenblick vergeben. Er muss sich fiir
das begangene Unrecht vor Gott verantworten,
aber das ist seine und Gottes Angelegenheit und
nicht meine, aufser dass ich ihm im Sinne von Mat-
thaus 18,15ff. helfen sollte. Aber unabhangig davon,
ob dies nun Erfolg hat oder nicht, und bevor ich in
dieser Hinsicht tiberhaupt etwas unternehme, muss
ich ihm vergeben« (Lenski).

Es gibt da eine Vielzahl kleinerer Ungerechtig-
keiten, die augenblicklich vergeben und vergessen
werden konnen. Es ist ein echter Sieg, wenn wir
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dazu in der Lage sind. »Die Liebe ... rechnet Boses
nicht zu und weidet sich auch nicht an der Schlech-
tigkeit anderer Leute« (1. Korinther 13,6 nach der
englischen Ubersetzung von J. B. Phillips).

Eine glaubige Frau wurde einmal gefragt: »Er-
innern Sie sich nicht mehr an diese gemeine Be-
merkung, die jene gehassige Frau zu Ihnen sagte?«
Ihre Antwort war: »Nicht nur, dass ich mich nicht
mehr daran erinnere — ich erinnere mich noch ganz
deutlich daran, wie ich das vergaf.«

Ist die Stinde von einer ernsteren Art und mei-
nen wir, dass es nicht richtig ware, einfach dartiber
hinwegzugehen, dann ist der nachste Schritt der, zu
demjenigen hinzugehen, der sich an uns versiindigt
hat, und mit ihm dartiber zu sprechen (Mat-
thaus 18,15). Zeigt er Reue, dann miissen wir ihm
vergeben. »Und wenn er siebenmal am Tag gegen
dich stindigt und siebenmal zu dir umkehrt und
spricht: Ich bereue es, so sollst du ihm vergeben«
(Lukas 17,4). Es ist nur recht und billig, dass wir
gewillt sein sollten, unbegrenzt zu vergeben.
Schliefslich wurde und wird uns ja auch unzahlige
Male vergeben.

Hiiten Sie sich auch davor, das Vergehen dieser
Person iiberall herumzuposaunen (und das tun wir
ja gerade meistens). »Uberfiihre ihn zwischen dir
und ihm allein« (Matthaus 18,15). Wir sollten offen-
sichtlich so vorgehen, dass wir Streitigkeiten nicht
nach aufSen tragen.

Sobald der Bruder (oder die Schwester), der
(oder die) uns verletzt hat, seine Siinde bekennt,
sagen wir, dass wir vergeben haben. Wir haben
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schon im Herzen vergeben, aber nun konnen wir
Vergebung zusprechen.

Aber angenommen, er weigert sich nun, um-
zukehren. Dann nimm, gemafs Matthaus 18,16,
»noch einen oder zwei mit dir, damit durch den
Mund von zwei oder drei Zeugen jede Sache be-
statigt werde«.

Weigert er sich, auf diese zwei oder drei Zeugen
zu horen, dann sollte die Angelegenheit vor die
ortliche christliche Gemeinde gebracht werden. Der
Zweck von alldem ist nicht, Vergeltung zu tiben
oder zu bestrafen, sondern den in Stinde gefallenen
Bruder zuriickzugewinnen.

Scheitert auch diese letzte Bemiithung, so soll er
wie ein Heide und Zollner behandelt werden. Mit
anderen Worten: Er soll nicht langer wie jemand
behandelt werden, der zur ortlichen Gemeinde
gehort. Da er sich nicht wie ein Christ verhalt,
begegnen wir ihm auf seiner selbst gewahlten Basis.
Wir behandeln ihn wie einen Unglaubigen. Aber
sobald er umkehrt, sprechen wir ihm Vergebung
zu, und die volle Gemeinschaft ist wiederher-
gestellt.

Gott hasst Unversohnlichkeit, die Entschlossen-
heit, seinen Groll mit ins Grab zu nehmen, die Un-
willigkeit, die Vergangenheit ruhen zu lassen. Dies
wird im Gleichnis vom unbarmherzigen Knecht
eindriicklich herausgestellt (Matthaus 18,23-35). Als
der Knecht selbst nichts hatte, um zu bezahlen, da
erlies ihm der Konig 10000 Talente. Doch er war
nicht bereit, einem Mitknecht ein paar lumpige
Denare zu erlassen. Die Lektion ist eindeutig: Da
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Gott uns vergab, als wir noch bis tiber den Hals in
Schulden steckten, sollten wir auch bereit sein,
anderen zu vergeben, die uns Kleinigkeiten schul-
den.

Unrecht ertragen, ohne Vergeltung zu liben

Aber es gibt noch weitere Aspekte der Zerbrochen-
heit, wie zum Beispiel die demiitige Gesinnung, die
dafiir leidet, dass sie Gutes tut, und die keine Ver-
geltung tibt. Hierfiir ist nattirlich unser Herr das
beste Beispiel:

(Christus,) der, gescholten, nicht wiederschalt, lei-
dend, nicht drohte, sondern sich (andere Lesart:
es) dem tibergab, der gerecht richtet.

1. Petrus 2,23

Wir sind alle zu einem solchen Leben berufen.

Denn dies ist wohlgefillig, wenn jemand um des
Gewissens vor Gott willen Beschwerden ertrigt,
indem er zu Unrecht leidet. Denn was fiir ein
Ruhm ist es, wenn ihr ausharrt, indem ihr stindigt
und geschlagen werdet? Aber wenn ihr ausharrt,
indem thr Gutes tut und leidet, das ist wohlgefillig
bei Gott. 1. Petrus 2,19-20

In seinem Buch »From Grace to Glory« erinnert uns
Murdoch Campbell daran, dass John Wesley eine
Frau hatte, die ihm das Leben sehr, sehr schwer
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machte. Doch der Begriinder des Methodismus
auflerte ihr gegentiber nie ein scharfes Wort.

Campbell berichtet auch von einem gottes-
furchtigen Prediger, der mit einer dhnlichen Frau
verheiratet war. Eines Tages safs er in seinem Zim-
mer und las die Bibel. Die Tiir ging auf, und seine
Frau kam herein. Sie riss ihm das Buch aus der
Hand und warf es ins Feuer. Er schaute ihr ins
Gesicht und bemerkte ganz ruhig: »Ich habe nie an
einem warmeren Feuer gesessen.« Diese Antwort
lief$ sie ihren Zorn vergessen und war der Beginn
eines neuen Lebens in der Gnade. Seine Isebel
wurde zu einer Lydia. Der Dorn verwandelte sich
in eine Lilie.

Ein grofier Gottesmann sagte einmal:

Es ist das Zeichen tiefster und echtester Demut,
wenn wir uns grundlos verurteilen lassen und uns
stillschweigend darunter beugen. Beleidigungen
und Unrecht stillschweigend hinzunehmen, ist
eine sehr edle Nachahmung unseres Herrn. Oh,
mein Herr, wenn ich daran denke, auf wie vielerlei
Art du gelitten hast, der es in keiner Weise ver-
dient hatte, dann kann ich nicht verstehen, wie ich
so schnell bereit sein kann, mich zu verteidigen
und zu entschuldigen! Kann ich da noch wiin-
schen, dass jedermann gut von mir spricht oder
denkt, wo man doch von dir so viel Schlechtes
gedacht und dir so viel Schlechtes nachgesagt hat?

Living Patiently, J. Allen Blair, S. 353-354
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Boses mit Gutem vergelten

Ein weiterer Schritt nach vorne in der Zerbrochen-
heit zeigt sich darin, dass wir Unrecht nicht nur
geduldig ertragen, sondern jedes Unrecht mit
Freundlichkeit vergelten.

Vergeltet niemand Boses mit Bosem; seid bedacht
auf das, was ehrbar ist vor allen Menschen. ...
»Aber wenn dein Feind hungrig ist, gib ithm zu
essen;, wenn er durstig ist, gib thm zu trinken;
denn wenn du dieses tust, wirst du feurige Kohlen
auf sein Haupt sammeln.« Lass dich nicht von
dem Bosen iiberwinden, sondern iiberwinde das
Bose mit dem Guten. Romer 12,17.20-21

Das erinnert mich immer an jenen Elefanten in
Indien, der von seinem Besitzer eine Strafie entlang-
getrieben wurde. Dieser Mann hatte einen spitzen
Treibstock aus Stahl, mit dem er das schwerfallige
Tier in Bewegung hielt. Da glitt ihm der Stock aus
der Hand und fiel scheppernd zu Boden. Der
geduldige Elefant drehte sich um, hob den Treib-
stock mit seinem Riissel auf und hielt ihn seinem
Herrn hin. Wenn Elefanten Christen sein konnten,
dann war dieser Elefant ganz bestimmt einer.
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Den anderen hoher achten als sich selbst

Zerbrochenheit lasst sich auch daran erkennen,
dass man den anderen hoher achtet als sich selbst.

Ein Ereignis aus dem Leben Abrahams ver-
anschaulicht uns das gut (1. Mose 13,1-13). Er und
Lot waren mit ihren Familien und ihrer Habe von
Agypten hinauf bis zum Negev und dann bis nach
Bethel gezogen. Beide Manner hatten sehr grofie
Herden, und bald entwickelte sich zwischen ihren
Hirten ein Streit um das Weideland. Doch genau zu
diesem Zeitpunkt griff Abraham ein und sagte sinn-
gemafs Folgendes: »Sieh mal, Lot, wir wollen uns
doch wegen so ein paar Ballen Heu nicht zerstrei-
ten. Jetzt nimmst du das Weideland, das dir am bes-
ten zusagt, und ich bringe meine Tiere dann an
einen anderen Ort.« Lot wahlte dann das tppige
Weideland im Jordantal, das so verhangnisvoll nah
bei Sodom lag. Der grofiziigige Abraham zog tiefer
ins Innere Kanaans. Und so gab uns ein Heiliger des
Alten Bundes eine praktische Vorfiihrung dessen,
was Paulus meinte, als er schrieb:

In der Bruderliebe seid herzlich zueinander; in

Ehrerbietung geht einer dem anderen voran.
Romer 12,10
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