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JANUAR

Jesus Christus,
du kamst auf die Welt
und lebtest wie wir.

So hast du uns gezeigt,
wie wir lieben sollen.
Wie an einer Quelle

finden wir in dir Kraft,
um selbst lieben zu können –

und um deinen Ruf
zu vernehmen, der uns einlädt,

unser Leben hinzugeben,
ohne zurückzuschauen.

❖ 

Gebet von Frère Alois



MO DI MI DO FR SA SO
       1 2 
  3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29  
FEBRUAR

Lebendiger Gott,
wenn wir in 

deiner Gegenwart bleiben,
werden wir entdecken,

dass wir im 
Leben voranschreiten,

wenn wir alles,
was wir tun,
im Vertrauen 

des Herzens beginnen.

❖ 

Gebet von Frère Roger



MO DI MI DO FR SA SO
        1 
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30 31         MÄRZ

Heiliger Geist,
du willst uns von allem befreien,

was unseren Weg verdunkelt.
Du willst der Seele

eines jeden Menschen 
Heilung bringen.

Du bist unser Trost;
mit dir kann uns nichts 

mehr trennen
von der Liebe Gottes.

❖ 

Gebet von Frère Alois


